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Abstract  

Skills’ training in the education process is a common measure throughout the sports life. The 
balance in the tennis game education can make the difference value between a top tennis player 
and a medium one. Our study aims to identify the differences between the athletes through the 
sports results and the assessment of the static balance and the level possibility of rebalancing 
them. The study was conducted on a group of 62 athletes, aged between 10 and 18 years, (mean = 
14.18, SD = 2.22). In our study was used for measuring steady platform that uses visual feedback 
in real time. This platform, measures the balance in terms of several indices. Statistical 
measurements reported relationships between ranking place of the sport and their level of 
balance. In conclusion, the tennis players who have a high level of balance can play at a very high 
level of tennis. 
 

1. Introduction  

The training in high performance sport was materialized through the 
objectivity of the measuring instruments.  Balance is one of the qualities that must 
meet a tennis player to have success. After Elliot (2003), “the equilibrium is 
described as: "The central stability refers to a person's ability to maintain its 
dynamic postural control tasks based on his functional movement. The central 
musculature contains the lumbar, pelvic and hip part and operates synergistically in 
the kinetic chain and it plays an important role in the production / labour reduction 
as well as providing stability during functional movements " (Elliot, 2003, pp. 
152). The level of balance in junior tennis players game, can make a significant 
differences in their way of playing . The mistakes made by junior players is due to 
the loss of balance at the impact of the ball with racket. (Hassan, Feisal).  The main 
goal in tennis is to get to hit the ball . The difference between athletes is who 
makes less mistakes. Rosey, & al (2007,pp 666) analyzed the balance in children in 
relation to the impact of temporal space rocket ball. The results showed the athletes 
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who reached a stable point of balance before the ball hits, have registered fewer 
mistakes. For tennis players this detail is very important because the ball hits in the 
upper part of the body. Malliou & al. (2010,pp 389) conducted a study at the junior 
level on how fatigue affects the balance in the game of tennis. The results showed 
that  the junior level athletes are conditioned by time at the level of balance. 

2. Materials and methods 

By processing the acquired data in real time during the performance and 
delivery of information necessary in the control and continuous reorganization of 
movement (Hillerin,1983), the athlete is able to follow the monitor, moment by 
moment, his evolution, which provides the setting from one execution to another 
and even within the same execution . Starting from these observations, we decided 
to make an objective assessment of the balance by measurements in real time. In 
our study we used the Balance Platform I.N.C.S (National Research Institute for 
Sport.) The equipment allows the study of balance in real time performing 
calculations on of the data. These data are calculated in the form of facets which 
are described below: 

� A [mm2]  is the area of  the maximum contour route.  
� Pin[%] is the percentage point included in the the confidence ellipse C90 

(usually 90%). 
� Sa[mm] –   mean square deviation on the maximum axis. 
� Sb[mm] – mean square deviation on the minimum axis. 
� Ung[grd] – the angle of inclination left / right ellipses.. 
� Lt[mm] – the total path of the route.  
� Vm[mm/s] – the average speed on the track. 
� Sv[mm/s] – mean square deviation of speed. 
The test consists of four stages, each lasting 20 seconds: 

a. - Faze 1: subject's eyes are open, but does not have information on the screen 
b. - Faze 2: subject's eyes are closed; 
c. - Faze 3: subject's eyes are open and has information on the screen; 
d. - Faze 4: subject's eyes are opened having a task to rebalance 

The study was conducted on a sample group of 62 athletes, aged 10 to 18 
years,( Mean = 14.18, SD = 2.22). The recorded data were compared with the 
number of points accumulated in the national rankings and the place occupied by 
the athletes in the national rankings. The calculation method used here was Pearson 
correlation. 

3. Results and Discussions 

Results were divided into two classes:  
a) depending on the number of points accumulated in the national rankings (Table 
1,2,3,4). 
b) depending on the place occupied in the national rankings (Table 5). 
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Table 1 - Correlation between number of points and results from 
 the balance platform samples (Tables 1 – 4) 

 
Evaluation test: Balance indicators r = Pearson Sig. 

Sample 1 Lt[mm] -.33 p = .008 
 Vm[mm/s] -.34 p  = .007 
 Sv[mm/s] -.34 p = .007 

At the first sample the athlete doesn’t have the information on the screen, the 
results showed a correlation between the number of points gained and the total 
route of the track, average speed on track and the square deviation of speed. 

Table 2 Correlations - sample 2 

Evaluation test: Balance indicators r = Pearson Sig. 
Sample 2 Lt[mm] -.35 p = .005 

 Vm[mm/s] -.35 p  = .005 
 Sv[mm/s] -.35 p = .005 

At the second sample, the athlete still doesn’t have the information, the 
balance is recorded in terms of perceptual-motor, it can be observed the same facets 
that stay at the base of the first sample. 

Table 3 Correlations – sample 3 

Evaluation test: Balance indicators r = Pearson Sig. 
Sample 3 Lt[mm] -.35 p = .005 

 Vm[mm/s] -.34 p  = .005 

At the third sample, the athlete now has his eyes open and the screen stimulus, 
it’s observed a correlation between the level of the total route and the average 
speed on track. 

Table 4 Correlations – Sample 4 

Evaluation test: Balance indicators r = Pearson Sig. 
Sample 4 Lt[mm] -.25 p = .049 

 Vm[mm/s] -.25 p  = .049 

At the fourth trial, the athlete must then rebalance to keep this state for 15 seconds; 
you can see the same results as the previous sample. 

Table 5 Correlations between fourth place in the national rankings 
 and results from the equilibrium platform tests: (1-4) 

 
Evaluation test: Balance indicators r = Pearson Sig. 

Sample 1 - Pin[%] -.27 p = .030 
Sample 4 A [mm2]   .28 p  = .023 

 Sv[mm/s] .38 p = .002 
 Lt[mm] .24 p  = .058 
 Vm[mm/s] .24 p = .058 
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There haven’t been reported any correlations between the national ranking and 
third and fourth sample from the platform. First test results indicate a correlation 
between on percentage of points contained in the ellipse of confidence and national 
ranking, and in the fourth test outcomes indicate correlations between maximum 
contour area of the route, mean square deviation of speed and position occupied in 
the national rankings. We reported also the results of the total route of the track and 
average speed on the track, because the recorded score, p = .058 is close to the 
confidence interval p = .05. This shows a resemblance with the recorded score at 
the number of level points. At a level of points accumulated in the national ranking 
and results from the platform, we can highlight two factors at all of the four tests: 
total length of the track and average speed. In the first two samples it was 
registered also the mean square deviation of average speed, sample with eyes open 
and closed, with or without stimulus. The explication may be related on the 
athlete’s perceptual-motor level. At the national ranking level, in sample two and 
three there weren’t reported any correlations. In sample 1, there was reported a 
single correlation between the percentage of points inside the ellipses of trust and 
national ranking spot. In the fourth sample there were reported correlations 
between maximum contour area indicators of the route, mean square deviation of 
speed and position occupied in the national rankings. Mean square deviation of 
speed on track in the fourth sample, indicate the level of adaptation of the athlete to 
new situation. Being a task that required regaining the balance, and then stabilizing 
in a point of balance, transition from one phase to another requires very good 
agility. If the transition is sudden, there is a chance of error, from our point of view 
in tennis, the transition must be smooth. The last data from the forth sample 
indicate similarities between the important indicators of the place in the national 
ranking and the indicators from the number of points. In tennis athlete who has the 
highest number of points is also highest ranked in the national rankings. 

4. Conclusions  

Our study results were done using the total number of athletes, realizing a 
comparison between results acquired from the platform and their personal sports 
results, without taking into consideration the differences of genre or age. The first 
conclusion of the study is that athletes having both low level of total road route and 
low level of average speed register a higher number of points in the national 
ranking. Athletes that register a high score in the maximum contour area indicators 
also occupy an important place in the national ranking. In tennis athlete who has 
the highest number of points is also highest ranked in the national rankings. The 
method used to calculate the indicators was an objective measure, results were 
being processed in real time by the balance platform. By statistically calculating, 
using the Pearson correlation, there were revealed correlations that put under 
observation the relation between the platforms indicators and the level of tennis 
players. These correlations don’t have the power to make the balance a predictor in 
the tennis play. Our report is aimed at showing the trends that we discovered and 
improving them in future research.   
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Rezumat  

Educarea aptitudinilor în procesul instructiv - educativ este o măsură des întalnită în 
practica sportivă. Procesul educării echilibrului în jocul de tenis poate avea valoarea de a 
face diferenŃa dintre un sportiv de top şi unul de nivel mediu. Studiul nostru îşi propune 
identificarea diferenŃelor dintre sportivi prin prisma rezultatelor sportive vis-a-vis de 
evaluarea nivelului echilibrului static şi a posibilitatii de reechilibrare a acestora. Studiul s-
a realizat pe un lot de 62 de sportivi, cu vârste cuprinse între 10 şi 18 ani, (Media = 14.18; 
SD = 2.22). Pentru măsurători s-a folosit o platformă de echilibru ce foloseşte feedback-ul 
vizual în timp real. Această platformă măsoară ehilibrul din perspectiva mai multor 
indicatori. Măsurătorile statistice au raportat, relaŃii între locul ocupat în clasament de către 
sportivi şi nivelul acestora al echilibrului. O altă relaŃie raportată este numărul de puncte 
cumulate în clasament şi nivelul de echilibru al sportivului. În concluzie, sportivii care au 
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un nivel ridicat de echilibru pot juca la un nivel foarte ridicat al tenisului sau jucătorii care 
au aptitudinea de a se adapta la o noua situatie prin rechilibrare pot juca tenis la un nivel 
foarte bun. 
 

1. Introducere  

 Procesul de antrenament în sportul de înaltă performanŃă s-a materializat prin 
obiectivarea aparatelor de măsurare. Echilibrul reprezintă una din calităŃile pe care 
trebuie sa le îndeplinească un jucător de tenis pentru a avea succesul dorit. Dupa 
Elliot, echilibrul se descrie ca: “stabilitatea centrală c e  se referă la abilitatea 
unei persoane de a-şi menŃine controlul dinamic al posturii în funcŃie de 
sarcinile funcŃionale de mişcare. Musculatura centrală încapsulează partea 
lombară, pelvică şi a şoldului şi operează sinergic în acest lanŃ cinetic şi joacă un 
rol important în producerea/reducerea forŃei la fel ca şi furnizarea stabilităŃii pe 
durata mişcărilor funcŃionale”. (Elliot, 2003, pg. 152). Nivelul echilibrului în jocul 
de tenis la juniori poate face diferenŃe semnificative în jocul acestora. Greşelile 
realizate de către juniori în tenis se datorează pierderii echilibrului la impactul 
mingiei cu racheta (Hassan,f.a). Scopul principal în tenis este sa ajungi la minge 
pentru a o lovi. DiferenŃa dintre sportivi este cine greşeste mai putin. Rosey, & al 
(2007, pp, 666) a analizat nivelul echilibrului la copii in relaŃie cu spaŃiul temporal 
în funcŃie de o Ńintă. Rezultatele au arătat că sportivii care ajung într-un punct de 
echilibru stabil (pe ambele picioare) înainte de a lovi mingea au înregistrat mai 
puŃine greşeli. Severac-Cauquil, (1998) precizează  că un echilibru foarte bun se 
datorează poziŃiei şoldului, acesta fiind factorul care influenŃează mişcarea în 
partea superioară a trupului. Pentru tenismeni acest detaliu este foarte important 
deoarece mingea se loveşte de cele mai multe ori în partea superioară a trupului. 
Malliou & al. (2010,pp.389) au realizat un studiu la nivel de juniori despre cum 
influenŃează oboseala echilibrul în jocul de tenis. Rezultatele au arătat că sportivii 
la nivel de juniori sunt conditionaŃi de timp la nivel de echilibru.  

2. Material şi metode 

“Prin prelucrarea datelor achiziŃionate în timp real pe parcursul execuŃiilor şi 
furnizarea instantanee a informaŃiilor necesare controlului şi reorganizării continue 
a mişcării (Hillerin, 1983), sportivul are posibilitatea să urmărească pe monitor, 
moment de moment, evoluŃia sa, ceea ce asigură condiŃii de reglare de la o execuŃie 
la alta şi chiar în cadrul aceleiaşi execuŃii”. Plecând de la aceste observaŃii, ne-am 
propus sa realizăm o evaluare obiectivă a echilibrului prin masurători în timp real. 
În studiul nostru am folosit Platforma de Echilibru al I.N.C.S (Institul NaŃional de 
Cercetare pentru Sport. Echipamentul permite studiul echilibrului în timp real 
efectuând calcule asupra datelor. Aceste date sunt calculate sub forma unor 
indicatori care vor fi descrişi în continuare: 

� A [mm2]  este aria conturului maxim al traseului.  
� Pin[%] este procentul de puncte cuprinse în elipsa de încredere C90 (de 

regulă şi implicit, 90%). 
� Sa[mm] – abaterea medie pătratică pe axa maximă. 
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� Sb[mm] – abaterea medie pătratică pe axa minimă. 
� Ung[grd] – unghiul de înclinare stânga/dreapta a elipselor. 
� Lt[mm] – drumul total a traseului.  
� Vm[mm/s] – viteza medie pe traseu. 
� Sv[mm/s] – abaterea pătratică medie a vitezei. 
Proba este formată din patru faze, fiecare durând 20 de secunde. 

e. - Faza 1: subiectul este cu ochii deschişi, dar nu are informaŃie pe ecran; 
f. - Faza 2: subiectul este cu ochii închişi; 
g. - Faza 3: subiectul este cu ochii deschişi şi are informaŃie  pe ecran; 
h. - Faza 4: subiectul este cu ochii deschişi având o sarcină de îndeplinit. 

(http://www.donnamaria.ro/suport/Aplic/Echilibru/Manual_PE_ro.pdf) 
Studiul s-a realizat pe un lot lot de 62 de sportivi, cu vârste cuprinse între 10 şi 18 

ani, (Media = 14.18; SD = 2.22). Datele inregistrate au fost comparate cu numarul de 
puncte cumulate in clasamentul national si locul ocupat de catre sportivi in clasamentul 
national. Metoda de calcul folosita a fost corelatia Pearson. 

3. Resultate şi DiscuŃii 

Rezultatele au fost împartite în doua clase:  
a) în funcŃie de numărul de puncte cumulate în clasamentul naŃional. (Tabelele 
1,2.3.4) 
b) în funcŃie de locul ocupat în clasamentul naŃional.(Tabel 5). 
 

Tabel 1 CorelaŃii între numarul de puncte şi rezultatele  la platformă de 
echilibru pe probe: (Tabele: 1 - 4) 

Proba de evaluare: Indicatori ai  echilibrului r = Pearson Sig. 
Proba 1 Lt[mm] -.33 p = .008 

 Vm[mm/s] -.34 p  = .007 
 Sv[mm/s] -.34 p = .007 

           
La prima proba, sportivul nu are informaŃie pe ecran rezultatele au evidenŃiat 

corelatii între numărul de puncte cumulate şi drumul total al traseului, viteza medie 
pe traseu , abaterea patratica a vitezei. 

Tabel 2 CorelaŃii – proba 2 

Proba de evaluare: Indicatori ai echilibrului r = Pearson Sig. 
Proba 2 Lt[mm] -.35 p = .005 

 Vm[mm/s] -.35 p  = .005 
 Sv[mm/s] -.35 p = .005 

         
La a doua proba, sportivul nu are informaŃie, echilibrul se înregistrează prin 

prisma proprioceptorilor, se observă aceeaşi indicatiori care stau la baza relaŃiilor 
din prima probă. 
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Tabel 3 CorelaŃii – proba 3 

Faza de evaluare: Indicatori ai echilibrului r = Pearson Sig. 
Proba 3 Lt[mm] -.35 p = .005 

 Vm[mm/s] -.34 p  = .005 

La cea de a treia proba, în care sportivul are ochii deschisi şi cu stimul pe ecran, se 
observa corelaŃii doar la nivelul drumului total si viteza medie pe traseu. 

Table 4 CorelaŃii - proba 4 

Faza de evaluare: Indicatori ai echilibrului r = Pearson Sig. 
Proba 4 Lt[mm] -.25 p = .049 

 Vm[mm/s] -.25 p  = .049 

La cea de a patra proba, în care sportivul trebuie sa se reechilibreze apoi sa 
Ńină această stare timp de 15 secunde, se observă aceleasi rezultate ca la proba 
anterioara. Intervalul de încredere este la limita, corelaŃiile fiind foarte mici. 

Tabel 5 Corealatii intre locul ocupat in clasamnetul national si rezultatele la 
platforama de echilibru pe probe: (1-4) 

Proba de evaluare: Indicatori ai  echilibrului r = Pearson Sig. 
Proba 1 - Pin[%] -.27 p = .030 
Proba 4 A [mm2]   .28 p  = .023 

 Sv[mm/s] .38 p = .002 
 Lt[mm] .24 p  = .058 
 Vm[mm/s] .24 p = .058 

        
Nu s-au raportat corelaŃii între locul naŃional ocupat şi probele trei si patru de 

la platformă. La prima probă rezultatele indică o corelaŃie între procentul de puncte 
cuprinse în elipsa de încredere şi locul naŃional, iar în cea de a patra probă 
rezulatele indica corelaŃii între aria conturului maxim al traseului, abaterea pătratică 
medie a vitezei şi locul ocupat în clasamentul naŃional. Ne-am permis sa raportăm 
şi rezultatele drumului total al traseului şi al vitezei medii pe traseu, pentru că 
scorul înregsitrat, p = .058 este apropiat de intervalul de încredere p = .05, rezultat 
care ne arată o asemanare rezultatul înregistrat la nivel de număr de puncte. La 
nivel de puncte cumulate în clasamentul naŃional şi rezultatele de pe platforma se 
evidentiază la toate cele 4 probe descrise doi indicatori, drumul total al traseului şi 
viteza medie pe traseu. În primele două probe s-a identificat şi abaterea pătratică a 
mediei vitezei, la proba cu ochi deschişi fără stimul şi cu ochi închişi. ExplicaŃia 
poate fi pusă pe seama controlului sportivului la nivel proprioceptor. În proba 1, s-a 
raportat o singura corelaŃie între procentul de puncte cuprinse în elipsa de încredere 
şi locul naŃional. În proba a patra s-au înregistrat corelaŃii la indicatorii ariei 
conturului maxim al traseului, abaterea pătratica mediei a vitezei şi locul ocupat în 
clasamentul national. Scorul abaterii patratice a mediei vitezei pe traseu, indica 
nivelul de adaptare al sportivului la o noua situaŃie în proba a patra. Fiind o proba 
în care se cere reechilibrare, ca mai apoi, stabilitatea într-un punct de echilibru, 
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trecerea de la o faza la alta cere o abilitate foarte buna. Daca trecerea este brusca, 
exista posibilitatea de eroare, din punctual nostru de vedere la nivel de tenis, 
trecerea de la o faza la alta sa fie una continua. Ultimele date din proba a patra 
indică asemănări între indicatorii importanŃi de la locul naŃional şi indicatorii de la 
numărul de puncte. 

4. Concluzii  

Rezultatele studiului nostru au fost realizate în funcŃie de  numărul total de 
sportivi, realizând o comparaŃie între rezultatele de pe platformă şi rezultatele acestora 
sportive, fără a aduce în discuŃie diferenŃele de gen sau vârstă. O prima concluzie al 
studiului o reprezinta, observaŃia, că sportivii care au un scor al drumului total al 
traseului la un nivel scăzut şi viteza medie este la un nivel scăzut inregistreaza un 
numar mai mare de puncte în clasamentul national. La nivel de loc national, în probele 
doi si trei nu s-au raportat corelaŃii Sportivii care înregistrează un scor mare la 
indicatorul ariei conturului maxim ocupă un loc important în clasamentul naŃional. În 
tenis sportivul care are cel mai mare număr de puncte este cel mai bine clasat în 
clasamentul national şi internaŃional. Metoda de calcul realizata a indicatorilor a fost 
una obiectiva, rezultale fiind prelucrate în timp real de către platforma de echilibru. 
Prin calculul statistic al corelatiei Pearson s-au evidenŃiat corelaŃii, care pun sub 
observatie relatii între indicatorii platformei şi nivelul sportivilor în tenis. Aceste relaŃii 
nu au puterea de explicatie a echilibrului ca predictor în jocul de tenis prin introducerea 
acestuia ca factor în selecŃie sau câştigarea turneelor. Raportarea noastră are ca scop 
tendinŃele pe care noi le-am găsit şi valorificarea acestora în cercetări viitoare.  
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